
RESULTAT kommunterrängen Fyrås, Hammerdal 2009-09-03 
 

D 21  2 km 
1 Marie Roos Åsen 9.47 
2 Anna Torstensson Åsen 10.39 
3 Elin Mårtensson Fyrås 11.32 
4 Jessica Hallgren Görvik 12.55 
 
DJ  2 km 
1 Madelene Roos Åsen 11.44  

       
FB 13-14 år 2 km    
1 Marielle Jönsson Mo 11.23 
 
FD 9-10 år 2 km 
1 Gabriella Pålsson Fyrås 10.41 
2 Linnea Wikberg Gåxsjö 12.20 
 
FE 8 år o yngre 1 km 
1 Agnes Stjerna Gåxsjö 3.23 
2 Julie Blixt Görvik 3.45 
3 Alice Hjort Solberg 4.08 
4 Linnea Olsson Görvik 4.48 
5 Wilma Karlsson Fyrån 4.56 
6 Emma Blixt Görvik 5.03 
7 Caroline Eriksson Fyrås 5.10 
8 Cassandra Sjödin H-dal 5.33 
9 Jennifer Löfberg Lorås 6.05 
9 Mia Gunske Fyrås 6.05 
11 Annie Hjort Solberg 6.15 
12 Ines Stjerna Gåxsjö 6.32 
13 Selina Adelhult Åsen 6.42 
14 Klara Olsson Raftsjöhöjd 7.00 
15 Elisa Olsson Raftsjöhöld 7.12 
16 Maja Pålsson Fyrås 7.41 
17 Olivia Österholm Skarpås 8.07 
 
 
H 21 4 km    33.33  
1  Magnus Eriksson Sikås 17.08 
2 Magnus Torstensson Åsen 18.18 
 
H 43 4 km 
1 Christer Eriksson Fyrås 19.37 
 
H 50 2 km 
1 Bernt-Göran Roos Åsen 9.57 
 
PC 11-12 år 2 km 
1 Hampus Millestu Sikås 9.01 
 
PD 9-10 år          2 km    
1  Victor Engvall Lorås 9.19 
2 Johan Olofsson Ede 9.48 
3 Henrik Millestu Sikås 10.16 
4 Marcus Johansson Ede 11.27 
5 Axel Färdvall Fyrås 11.47 
6 Filip Holmqvist Sikås 16.25 
7 Eli Adelhult Åsen 23.19 
 
 
 
 
 

PE 8 år o yngre 1 km 
1 Gustav Pålsson Fyrås 3.22 
2 Emil Johansson Ede 3.26 
3 Mattias Olofsson Ede 3.41 
4 Albin Ekqvist Ede 4.07 
5 Anton Ekqvist Ede 4.09 
6 Joel Strömberg Gåxsjö 4.34 
7 Per Olsson Görvik 4.47 
8 Johan Sandqvist Fyrås 5.45 
9 Olof Jonasson Sved 10.10 
 
 
TRIM klassen 
Anna Torstensson Åsen 11 
Magnus Torstensson Åsen 11 
Marianne Eriksson Mo 11 
Gunnar Eriksson Mo 11 
Hampus Millestu Sikås 11 
Emma Rickardsson Åsen 10 
Lena Ljunggren H-dal 10 
Joel Strömberg Gåxsjö 10 
Magnus Strömberg Gåxsjö 10 
Eva Edqvist Ede 10 
Karin Stierna Gåxsjö 10 
Gunilla Eriksson Mo 10 
Eva Österholm Gravasund 10 
Helén Lindgren Görvik 10 
Andreas Danielsson Fyrås 10 
Emma Wickberg Gåxsjö 10 
Kjell Löfberg Lorås 10 
Karin Holmqvist Sikås 10 
Mikael Jonsson Åsen 9 
Jonas Wik Mo 9 
Olov Wik Mo 9 
Bertil Edqvist Ede 9 
Cassandra Sjödin Mo 9 
Kerstin Eriksson Fyrås 9 
Ingeborg Stierna Wikberg Gåxsjö 9 
Kjell Österholm Gravasund 9 
Selina Adelhult Åsen 9 
Anna-Lena Wik Mo 9 
Per Wik Mo 9 
Monica Åsén Åsen 9 
Pontus Millestu Sikås 9 
Filip Holmqvist Sikås 9 
Lars Jönsson Sikås 9 
Lillemor Olsson Raftsjöhöjd 9 
Elisa Olsson Raftsjöhöjd 9 
Julie Blixt Görvik 9 
Karolina Holmqvist Sved 9 
Nils Jonasson Sved 9 
Inger Bengtsson Åsen 9 
Anders Wik Mo 8 
Wilma Karlsson Fyrån 8 
Bo Wik Mo 8 
Linnea Wikberg Gåxsjö 8 
Harald Lindgren Mo 8 
Caroline Eriksson Fyrås 8 
Gun Jönsson Mo 8 
Dennis Gunske Fyrås 8 
Mia Gunske Fyrås 8 
 



TRIM forts 
Moa Eliasson Skarpås 8 
Patrik Österholm Skarpås 8 
Bernt-Göran Roos Åsen 8 
Sara Adelhult Åsen 8 
Bengt Holmqvist Sikås 8 
Ingrid Millestu Sikås 8 
Ludwig Millestu Sikås 8 
Alvina Millestu Sikås 8 
Henrik Millestu Sikås 8 
Gertrud Olsson Görvik 8 
Marlene Blixt Görvik 8 
Siri Blixt Ede 8 
Olof Jonasson Sved 8 
Aron Jonasson Sved 8 
Marie Roos Åsen 8 
Anton Ekqvist Ede 7 
Annie Hjort Solberg 7 
Irja Hjort Solberg 7 
Alice Hjort Solberg 7 
Anna Gliewe Fyrås 7 
Luna Gliewe Fyrås 7 
Olivia Österholm Skarpås 7 
Klara Olsson Raftsjöhöjd 7 
Albin Ekqvist Ede 7 
Eli Adelhult Åsen 7 
Jessica Hallgren Görvik 7 
Martin Blixt Görvik 7 
Marie Engvall Lorås 7 
Lovisa Roos Åsen 7 
Lena Roos Åsen 7 
Alexander Roos Åsen 7 
Inger Ottosson Ede 6 
Anders Karlsson Fyrån 6 
Maud Karlsson Fyrån 6 
Madde Roos Åsen 6 
Modo Eriksson Sikås 6 
Emma Blixt Görvik 6 
Christer Karlsson Lorås 6 
Linnea  6 
Axel Färdvall Fyrås 6 
Per   6 
Jonas Pålsson Fyrås - 
Åsa Pålsson Fyrås - 
Elin Mårtensson Fyrås - 
Sonja Mårtensson Fyrås - 
Mats-Erik Eriksson Kilen - 
Vanja Jonsson Gåxsjö - 
Lars-Pähr Mårtensson Fyrås - 
Orvar Nilsson Fyrås - 
Tore Torstensson Åsen - 
 
 
 
   
     
 
Ni som har tillgång till internet kan läsa och hämta resultatlistorna på följande adress: 
 
  www.hammerdalsif.se 
 
 
Resultaten finns där dagen efter tävling. 
 

Svar på trimfrågor: 
1. Fuglesang första rymdfärd X 
2. Sveriges högsta byggnad är Turning Torso X 
3. Pseudomonas är en bakterie 2 
4. Stieg Larsson har skrivit om Mikael Blomkvist 2 
5. Vikberget invigdes 1982 1 
6. Marsvin har huvudrollen i Disneys nya film X 
7. Vanligaste blodgruppen är A 1 
8. Ted Kennedy avled förra veckan X 
9. 243 björnar får skjutas i Sverige i år 2 
10. Röstning till kyrkovalet sker i Sockenstugan X 
11. Vinter-OS 2010 går i Vancouver 1 
12. Reflexen framåt på cykeln ska vara vit 2 
 
 
Ingen med 12 rätt. Svårt att minnas rätt årtal. 
 
 
Totalt antal deltagare i Fyrås 111, 
46 tävlande och 65 TRIMMARE. 
Bra löpväder och fina banor. 
 
 
 
 
Chokladaskarna går denna gång till: 
Sara Adelhult Åsen och 
Mattias Olofsson Ede. 
                                       GRATTIS!      
   
    
 
 
 
 
 
Nästa tävling blir på torsdag den 10/9 i Lorås. 
Start och mål fotbollsplanen, vägen mot Trekilen. 
Välkomna! 
 
 
             


