
Anmälan:  Senast tisdag den 19 januari. 

 Gör din anmälan genom din förenings tävlingskalender på Idrott Online eller 

 via anmälningsformuläret på Hammerdals IF:s hemsida. 

Avgifter: 8 år & yngre 70 kr, 9-20 år 120 kr. (Vid inställd tävling återbetalas 50%) 

Betalning:  Anmälningsavgifterna ska betalas i samband med anmälan till PG 133392-1. 

 Vid efterkrav utgår fakturaavgift på 50 kr. 

Efteranmälan:  8 år & yngre 100 kr, övriga 200 kr! Dock senast till 10:00 på tävlingsdagen. 

Nummerlappar: Hämtas klubbvis på tävlingsdagen. Förlorad nummerlapp debiteras med 400 kr. 

Ombyte:  Dusch och omklädning finns på tävlingsplatsen. 

Servering:  Finns på tävlingsplats och prisutdelning. Korv, hamburgare, smörgåsar mm. 

 

Priser:  Samtliga deltagare får pris. Varupriser till juniorer. 

Prisutdelning:  Sker löpande på skidstadion. 

 

Klasser och distanser: 

 Damer & Herrar 8 år & yngre 0,8 km 

 Damer & Herrar 9, 10 år 1,4 km 

 Damer & Herrar 11, 12 år 2,7 km 

 Damer & Herrar 13, 14 år 3,4 km 

 Damer & Herrar 15, 16 år 5,5 km 

 Damer 17-18, 19-20 år 5,5 km 

 Herrar 17-18, 19-20 år 11 km 

HAMMERDALS IF 

inbjuder till 

Upplysningar: 
Tävlingsledare: Joakim Danielsson 
Tfn: 070-603 26 79 
Fax: 0644-10206 
E-post: hammerdal@gmail.com 

|  Hammerdals IF - Skidor, Häradsvägen 29, 830 70 Hammerdal  |  skidor@hammerdalsif.se  | 

Lördag 23 januari, 2010, kl 11:00 
 

Klassisk stil 

Temperatur & väderlek anslås  
tävlingsdagen kl 07:30 på vår hemsida. 

 

Mer tävlingsinfo: 

www.hammerdalsif.se 

OBS! NY TÄVLINGSPLATS: 
 

SKIDSTADION I STRÖMSUND 


